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Al 1° gennaio 2022 la popolazione
residente in provincia di Cuneo
conta 580.155 abitanti (1.643 unità in
meno rispetto a gennaio 2021, pari a
-0,3%). Si registra una contrazione
anche per la popolazione straniera
residente, che scende a 61.521,
riducendosi di 672 unità, pari al -1,1%,
rispetto all’anno precedente.

La provincia di Cuneo si caratterizza
per una densità demografica inferiore
alla media regionale (84 abitanti per
km² contro i 170 del Piemonte), a
motivo della morfologia del territorio
in prevalenza montuoso e
dell'assenza di grandi centri urbani.

L’età media in provincia è di 46,4
anni, in crescita rispetto alla
precedente rilevazione, inferiore alle
altre province piemontesi, ma in linea
con quella nazionale (46,2 anni). 

L’indice di vecchiaia della
popolazione cuneese è elevato. In
media ci sono circa 190 persone over
65 per ogni 100 under 15; la media
regionale è di 219, soglia molto più
alta rispetto al dato nazionale pari a
187. 

I dati evidenziano una forte
differenza di età media tra i
residenti italiani e stranieri. 
Nella nostra provincia gli stranieri
rappresentano il 15,72% dei residenti
nella fascia di età compresa tra gli 0 e
i 14 anni e soltanto il 2,30% degli over
65.
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Uno sguardo al territorio regionale
evidenzia nell’ultimo decennio un calo
della popolazione piemontese del
2,32%. Tutte le province fanno
segnare una riduzione degli abitanti
rispetto al 2012. 
Novara (-0,92%) e Cuneo (-1,02%)
hanno retto meglio delle altre dal
punto di vista demografico, mentre è
molto forte la flessione fatta segnare
da Biella (-6,51%) e Vercelli (-5,94%). 

Nell'ultimo decennio il numero degli
stranieri residenti in Piemonte è
aumentato del 3,05%: la crescita
riguarda tutte le province, con
Alessandria (+21,51%) in testa, mentre
l’aumento più contenuto lo registra
Biella con sole 5 unità in più nel
periodo 2012/2022 (+0,05%).
I residenti stranieri sono il 9,66% della
popolazione piemontese. La provincia
di Asti è quella dove la loro presenza
è percentualmente più elevata
(+11,48%) ma anche a Cuneo
(+10,60%) è superiore al dato medio
regionale.

Anche le stime al 1° gennaio 2023,
data alla quale la popolazione
residente in provincia di Cuneo conta
579.948 abitanti (dati stimati - 207
unità in meno rispetto all’anno
precedente), confermano la tendenza
all’invecchiamento della popolazione.
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anno Alessandria Asti Biella Cuneo Novara Torino

Verbano 

Cusio 

Ossola

Vercelli Piemonte

2012 426.952 217.407 181.868 586.113 365.286 2.243.382 160.079 176.576 4.357.663

2013 427.354 217.978 181.426 589.102 367.022 2.254.720 160.143 176.307 4.374.052

2014 433.996 219.988 182.325 592.365 371.686 2.297.917 161.412 177.109 4.436.798

2015 431.885 219.292 181.089 592.060 371.418 2.291.719 160.883 176.121 4.424.467

2016 428.826 217.574 179.685 590.421 370.525 2.282.197 160.114 174.904 4.404.246

2017 426.658 216.677 178.551 589.108 370.143 2.277.857 159.664 173.868 4.392.526

2018 424.174 215.884 177.067 588.559 369.595 2.269.120 159.159 172.307 4.375.865

2019 420.300 213.504 175.341 587.213 365.773 2.238.663 157.278 170.493 4.328.565

2020 417.288 212.010 174.170 586.113 364.980 2.230.946 156.320 169.390 4.311.217

2021 409.392 209.390 170.724 581.798 362.925 2.219.206 154.926 166.584 4.274.945

2022 407.264 208.286 170.027 580.155 361.916 2.208.370 154.249 166.083 4.256.350

Variazione 

2022/2012
-4,61% -4,20% -6,51% -1,02% -0,92% -1,56% -3,64% -5,94% -2,32%

Densità 2022 114 138 186 84 270 323 68 80 170

Fonte: Elaborazione Camera di Commercio di Cuneo su dati ISTAT 

Popolazione residente nelle province piemontesi - serie storica e variazione 2012/2022 (dati riferiti al 1° gennaio)

fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT
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Evoluzione della popolazione residente, serie storica 2012/2022 
(dati riferiti al 1° gennaio) 

(numero indice a base fissa 2012=100) 
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Indici di vecchiaia e giovinezza ogni 100 abitanti - confronto territoriale

Anno 2022 (dati riferiti al 1° gennaio)

Cuneo Piemonte Italia

indice di giovinezza 52,6 45,5 53,3

indice di vecchiaia 190,0 219,9 187,6

Territorio
Indice di 

vecchiaia

Indice di 

dipendenza 

strutturale

Indice di 

dipendenza  

anziani

Età media della 

popolazione 

Alessandria 262,9 64,2 46,5 49,2

Asti 229,6 62,9 43,8 48,0

Biella 290,7 66,4 49,4 49,9

Cuneo 190,0 60,4 39,6 46,4

Novara 195,2 58,7 38,8 46,8

Torino 215,4 61,5 42,0 47,5

Verbano-Cusio-Ossola 261,9 62,5 45,2 49,0

Vercelli 246,9 63,5 45,2 48,7

PIEMONTE 219,9 61,7 42,4 47,6

NORD-OVEST 195,6 59,0 39,0 46,7

NORD-EST 190,3 58,2 38,2 46,5

CENTRO 197,9 58,4 38,8 46,8

SUD 170,2 54,7 34,5 45,0

ISOLE 182,9 56,5 36,5 45,7

ITALIA 187,6 57,5 37,5 46,2

L'indice di dipendenza anziani:  rapporto tra popolazione di 65 anni e più e popolazione in età attiva (15-64 anni), 

moltiplicato per 100.

Fonte:  elaborazione Camera di Commercio di Cuneo su dati ISTAT

Gli indicatori demografici della popolazione residente totale anno 2022 (dati riferiti al 1° gennaio)

Fonte: Elaborazione Camera di Commercio di Cuneo su dati ISTAT

L'indice di vecchiaia  è un indicatore statistico dinamico usato nella statistica demografica per descrivere il peso della 

popolazione anziana in una determinata popolazione. Sostanzialmente stima il grado di invecchiamento di una popolazione. 

Esso si definisce come il rapporto di composizione tra la popolazione anziana (65 anni e oltre) e la popolazione più giovane 

(0-14 anni).

Per contro l'indice di giovinezza si calcola come il rapporto tra la popolazione giovane (0-14 anni) e la 

popolazione più anziana (65 anni e oltre)

L'indice di dipendenza strutturale  (o totale) è un indicatore di rilevanza economica e sociale: esso rappresenta il numero 

di individui non autonomi per ragioni demografiche (età inferiore o uguale a 14 anni ed età superiore o uguale a 65 anni) 

ogni 100 individui potenzialmente indipendenti (età 15-64). Un indice di dipendenza totale alto è sintomo di un numero 

elevato di ragazzi e anziani di cui la popolazione attiva deve occuparsi complessivamente.
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0-14 15-19 20-34 35-39 40-59 60-64 65 e oltre Totale

Alessandria 22.570 8.701 28.930 10.464 62.441 15.089 50.389 198.584

Asti 12.649 4.860 15.605 5.362 31.430 7.476 24.955 102.337

Biella 8.839 3.818 11.875 4.011 25.537 6.186 21.791 82.057

Cuneo 38.715 13.947 47.394 16.673 86.285 19.842 64.292 287.148

Novara 23.122 8.612 27.559 10.181 56.405 12.474 38.236 176.589

Torino 137.327 51.962 167.729 61.052 329.506 73.100 250.535 1.071.211

Verbano Cusio 

Ossola
8.332 3.562 10.972 3.910 23.803 5.658 18.701 74.938

Vercelli 9.567 3.635 12.308 4.457 25.003 6.085 19.926 80.981

PIEMONTE 261.121 99.097 322.372 116.110 640.410 145.910 488.825 2.073.845

NORD-OVEST 1.022.407 384.137 1.229.780 454.122 2.439.139 523.309 1.688.713 7.741.607

ITALIA 3.851.986 1.482.037 4.714.427 1.717.489 8.929.275 1.960.517 6.163.225 28.818.956

0-14 15-19 20-34 35-39 40-59 60-64 65 e oltre Totale 

Alessandria 21.299 8.235 26.464 10.284 62.165 15.312 64.921 208.680

Asti 11.761 4.649 14.230 5.390 31.268 7.556 31.095 105.949

Biella 8.534 3.486 10.881 3.889 26.027 6.444 28.709 87.970

Cuneo 36.624 13.125 43.549 15.867 85.211 19.783 78.848 293.007

Novara 22.207 8.105 25.596 10.105 55.879 13.187 50.248 185.327

Torino 129.267 48.624 155.309 60.716 340.277 79.149 323.817 1.137.159

Verbano Cusio 

Ossola
8.056 3.194 10.209 3.644 24.132 5.852 24.224 79.311

Vercelli 9.035 3.409 11.109 4.357 24.742 6.456 25.994 85.102

PIEMONTE 246.783 92.827 297.347 114.252 649.701 153.739 627.856 2.182.505

NORD-OVEST 964.807 358.491 1.145.796 442.612 2.429.784 550.569 2.198.275 8.090.334

ITALIA 3.637.809 1.384.080 4.421.908 1.695.383 9.091.051 2.092.767 7.888.179 30.211.177

0-14 15-19 20-34 35-39 40-59 60-64 65 e oltre Totale

Alessandria 43.869 16.936 55.394 20.748 124.606 30.401 115.310 407.264

Asti 24.410 9.509 29.835 10.752 62.698 15.032 56.050 208.286

Biella 17.373 7.304 22.756 7.900 51.564 12.630 50.500 170.027

Cuneo 75.339 27.072 90.943 32.540 171.496 39.625 143.140 580.155

Novara 45.329 16.717 53.155 20.286 112.284 25.661 88.484 361.916

Torino 266.594 100.586 323.038 121.768 669.783 152.249 574.352 2.208.370

Verbano Cusio 

Ossola
16.388 6.756 21.181 7.554 47.935 11.510 42.925 160.292

Vercelli 18.602 7.044 23.417 8.814 49.745 12.541 45.920 166.083

PIEMONTE 507.904 191.924 619.719 230.362 1.290.111 299.649 1.116.681 4.256.350

NORD-OVEST 1.987.214 742.628 2.375.576 896.734 4.868.923 1.073.878 3.886.988 15.831.941

ITALIA 7.489.795 2.866.117 9.136.335 3.412.872 18.020.326 4.053.284 14.051.404 59.030.133

Fonte: Elaborazione Camera di Commercio di Cuneo su dati Istat

Territorio
totale

Popolazione totale residente per genere ed età anno 2022 (dati riferiti al 1° gennaio)

Territorio
maschi

Territorio
femmine
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Popolazione straniera totale residente per genere ed età anno 2022 (dati riferiti al 1° gennaio)

0-14 15-19 20-34 35-39 40-59 60-64 65 e oltre Totale

Alessandria 4.343 1.111 5.958 2.428 6.991 698 922 22.451

Asti 2392 566 3124 1.216 3.577 361 484 11.720

Biella 700 198 1.309 481 1.332 149 287 4.456

Cuneo 6.122 1.474 8.962 3.314 8.841 889 1.270 30.872

Novara 3.815 943 4.556 1.952 5.679 494 688 18.127

Torino 20.279 4.768 26.342 11.124 32.275 2.991 3.187 100.966

Verbano Cusio Ossola 650 221 1.257 477 1.252 180 303 4.340

Vercelli 1.436 348 2.002 789 2.179 231 270 7.255

PIEMONTE 39.737 9.629 53.510 21.781 62.126 5.993 7.411 200.187

NORD-OVEST 172.790 42.443 212.771 93.877 271.861 24.169 28.377 846.288

ITALIA 465.457 122.224 642.673 280.979 795.867 73.430 87.572 2.468.202

0-14 15-19 20-34 35-39 40-59 60-64 65 e oltre Totale

Alessandria 4.174 1.010 5.122 2.455 7.780 1.048 1.564 23.153

Asti 2.201 526 2.827 1.275 4.035 514 816 12.194

Biella 718 181 959 501 1.912 377 553 5.201

Cuneo 5.724 1.260 7.265 3.192 9.796 1.385 2.027 30.649

Novara 3.668 767 4.160 2.424 6.027 1.012 1.399 19.457

Torino 18.802 4.168 22.819 11.873 39.036 5.267 5.940 107.905

Verbano Cusio Ossola 627 164 1.018 474 1.889 452 432 5.056

Vercelli 1.364 301 1.603 806 2.425 407 587 7.493

PIEMONTE 37.278 8.377 45.773 22.600 72.900 10.462 13.518 210.908

NORD-OVEST 161.909 36.596 192.534 94.976 294.248 41.125 52.367 873.755

ITALIA 435.445 102.129 539.770 274.667 908.304 135.583 166.616 2.562.514

0-14 15-19 20-34 35-39 40-59 60-64 65 e oltre Totale

Alessandria 8.517 2.121 11.080 4.883 14.771 1.746 2.486 45.604

Asti 4.593 1.092 5.951 2.491 7.612 875 1.300 23.914

Biella 1.418 379 2.268 982 3.244 526 840 9.657

Cuneo 11.846 2.734 16.227 6.506 18.637 2.274 3.297 61.521

Novara 7.483 1.710 8.716 4.376 11.706 1.506 2.087 37.584

Torino 39.081 8.936 49.161 22.997 71.311 8.258 9.127 208.871

Verbano Cusio Ossola 1.277 385 2.275 951 3.141 632 735 9.396

Vercelli 2.800 649 3.605 1.595 4.604 638 857 14.748

PIEMONTE 77.015 18.006 99.283 44.381 135.026 16.455 20.929 411.095

NORD-OVEST 334.699 79.039 405.305 188.853 566.109 65.294 80.744 1.720.043

ITALIA 900.902 224.353 1.182.443 555.646 1.704.171 209.013 254.188 5.030.716

Fonte: Elaborazione Camera di Commercio di Cuneo su dati Istat

Territorio
totale

Territorio
maschi

Territorio
femmine
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Fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT

Fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT
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Distribuzione della popolazione residente in provincia di Cuneo 
per genere e fasce d'età - anno 2022 

(dati riferiti al 1° gennaio)
maschi femmine
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Distribuzione della popolazione residente in provincia di Cuneo 
per genere, nazionalità e fasce d'età - anno 2022 

(dati riferiti al 1° gennaio)

maschi stranieri

maschi italiani

femmine straniere

femmine italiane
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Fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT

Fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT

25000 20000 15000 10000 5000 0 5000 10000 15000 20000 25000

da 0 a 4

da 5 a 9

da 10 a 14

da 15 a 19

da 20 a 24

da 25 a 29

da 30 a 34

da 35 a 39

da 40 a 44

da 45 a 49

da 50 a 54

da 55 a 59

da 60 a 64

da 65 a 69

da 70 a 74

da 75 a 79

da 80 a 84

da 85 a 89

oltre 90

Distribuzione della popolazione italiana residente in provincia di Cuneo
per genere e fasce d'età - anno 2022 (dati riferiti al 1° gennaio)

maschi femmine

4000 3000 2000 1000 0 1000 2000 3000 4000

da 0 a 4

da 5 a 9

da 10 a 14

da 15 a 19

da 20 a 24

da 25 a 29

da 30 a 34

da 35 a 39

da 40 a 44

da 45 a 49

da 50 a 54

da 55 a 59

da 60 a 64

da 65 a 69

da 70 a 74

da 75 a 79

da 80 a 84

da 85 a 89

oltre 90

Distribuzione degli stranieri residenti in provincia di Cuneo 
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anno Alessandria Asti Biella Cuneo Novara Torino
Verbano
 Cusio
 Ossola

Vercelli Piemonte

2012 37.532 22.779 9.652 54.245 32.169 183.071 8.517 12.856 398.910

2013 40.086 24.073 10.103 58.402 34.104 195.806 8.944 13.478 384.996

2014 44.542 25.495 10.806 60.743 37.453 222.419 9.843 14.222 360.821

2015 45.007 25.281 10.488 60.711 37.429 222.744 9.779 14.009 425.523

2016 44.783 24.377 9.910 59.994 37.385 221.961 9.748 13.869 425.448

2017 44.834 24.293 9.906 59.552 37.352 219.034 9.910 13.993 418.874

2018 46.149 24.425 9.917 60.376 38.037 220.403 10.214 13.985 418.874

2019 45.072 23.864 9.871 60.262 37.511 210.554 10.026 13.923 423.506

2020 45.660 23.698 9.796 60.153 37.830 210.973 9.860 13.966 411.083

2021 46.369 23.778 9.652 62.193 38.218 213.042 9.803 14.224 411.936

2022 45.604 23.914 9.657 61.521 37.184 208.871 9.596 14.748 411.095

Variazione 
2022/2012

21,51% 4,98% 0,05% 13,41% 15,59% 14,09% 12,67% 14,72% 3,05%

46,4

46,3

46,6

44,7

45,5

45,9

 

Residenti stranieri nelle province piemontesi - Serie storica e variazione 2012/2022 (dati riferiti al 1° gennaio)

Fonte: Elaborazione Camera di Commercio di Cuneo su dati ISTAT

Fonte: Elaborazione Camera di Commercio di Cuneo su dati ISTAT

90

100

110

120

130

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Evoluzione degli stranieri residenti, serie storica 2012/2022 
(dati riferiti al 1° gennaio) 

(numero indice a base fissa 2012=100) 

Alessandria Asti Biella Cuneo Novara Torino Verbano Cusio Ossola Vercelli

RAPPORTO CUNEO 2023 - DEMOGRAFIA

24



Alessandria 407.264 45.604 11,20%

Asti 208.286 23.914 11,48%

Biella 170.027 9.657 5,68%

Cuneo 580.155 61.521 10,60%

Novara 361.916 37.184 10,27%

Torino 2.208.370 208.871 9,46%

Verbano Cusio Ossola 154.249 9.596 6,22%

Vercelli 166.083 14.748 8,88%

Piemonte 4.256.350 411.095 9,66%

Fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT

Fonte: Elaborazione Camera di Commercio di Cuneo su dati ISTAT

Popolazione straniera e incidenza su popolazione totale 2022 (dati riferiti al 1° 
gennaio)

Territorio
popolazione totale 

2022
popolazione 

straniera 2022

incidenza % 
popolazione 
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stranieri Cuneo stranieri Piemonte
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anno Alessandria Asti Biella Cuneo Novara Torino
Verbano 

Cusio 
Ossola

Vercelli Piemonte

2022 407.264 208.286 170.027 580.155 361.916 2.208.370 154.249 166.083 4.256.350

2023 405.701 207.446 168.823 579.948 361.394 2.198.237 153.682 165.505 4.240.736

Variazione 
2023/2022

-0,38% -0,40% -0,71% -0,04% -0,14% -0,46% -0,37% -0,35% -0,37%

anno Alessandria Asti Biella Cuneo Novara Torino
Verbano 

Cusio 
Ossola

Vercelli Piemonte

2022 45.604 23.914 9.657 61.521 37.184 208.871 9.596 14.748 411.095

2023 45.951 24.406 9.694 62.569 37.222 209.474 9.566 15.357 414.239

Variazione 
2023/2022

0,76% 2,06% 0,38% 1,70% 0,10% 0,29% -0,31% 4,13% 0,76%

fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT

L'indice di vecchiaia è un indicatore statistico dinamico usato nella statistica demografica per descrivere il peso della popolazione anziana in una 

determinata popolazione. Sostanzialmente stima il grado di invecchiamento di una popolazione. Esso si definisce come il rapporto di composizione tra 

la popolazione anziana (65 anni e oltre) e la popolazione più giovane (0-14 anni).

L'indice di dipendenza strutturale (o totale) è un indicatore di rilevanza economica e sociale: esso rappresenta il numero di individui non autonomi 

per ragioni demografiche (età inferiore o uguale a 14 anni ed età superiore o uguale a 65 anni) ogni 100 individui potenzialmente indipendenti (età 15-

64). Un indice di dipendenza totale alto è sintomo di un numero elevato di ragazzi e anziani di cui la popolazione attiva deve occuparsi 

complessivamente.

L'indice di dipendenza anziani: rapporto tra popolazione di 65 anni e più e popolazione in età attiva (15-64 anni), moltiplicato per 100.

ITALIA 193,3 57,6 38,0 46,4

ISOLE 188,8 57,0 37,3 46,0

SUD 176,2 55,2 35,2 45,3

CENTRO 204,1 58,4 39,2 47,0

NORD-EST 195,6 58,3 38,5 46,7

NORD-OVEST 200,8 58,9 39,3 46,9

PIEMONTE 225,3 61,7 42,7 47,8

Vercelli 251,8 63,4 45,3 48,8

Verbano-Cusio-Ossola 268,6 62,6 45,6 49,2

Torino 221,4 61,6 42,4 47,7

Novara 201,4 58,4 39,1 46,9

Cuneo 193,9 60,3 39,8 46,5

Biella 298,1 66,5 49,8 50,0

Asti 233,9 62,8 44,0 48,1

Alessandria 266,4 63,9 46,5 49,3

territorio indice di vecchiaia
indice di 

dipendenza 
strutturale

indice di 
dipendenza anziani

età media della 
popolazione

Popolazione residente nelle province piemontesi - Confronto 2022 con dati stimati 2023 (dati riferiti al 1° gennaio)

fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT

Residenti stranieri nelle province piemontesi - Confronto 2022 con dati stimati 2023 (dati riferiti al 1° gennaio)

fonte: Elaborazione Camera di commercio di Cuneo su dati ISTAT

Gli indicatori demografici della popolazione residente totale al 2023 (dati riferiti al 1° gennaio) – dati stimati
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